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POR QUE ESTE PROJETO?

Projeto de prevencao, sensibilizacao e transformacao

social!
e A violéncia doméstica e familiar nao termina nos muros de casa: seus impactos chegam a escola, as

relacdes sociais e ao esporte.

e O futebol possui enorme poder de influéncia sobre criancas, adolescentes, atletas, familias e
torcedores.

e Prevenir é agir antes da violéncia acontecer, fortalecendo respeito, responsabilidade e protecao.
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OBJETIVO GERAL

e Promover uma cultura de respeito e prevencao a violéncia doméstica e familiar por meio do esporte
e da educacao.

e Utilizar o futebol como espaco de dialogo, sensibilizacao e construcao de relacdes mais saudaveis.

e Fortalecer a corresponsabilidade de atletas, educadores, familias, clubes e comunidade.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Sensibilizar atletas e jovens sobre violéncia, respeito e relacdes saudaveis.

e Desconstruir comportamentos que naturalizam agressoes, controle, humilhacao e violéncia.
e Estimular atitudes de cuidado, empatia, dialogo e responsabilidade.

e Divulgar caminhos de protecao e acesso a rede de atendimento.

e Envolver clubes, escolas, familias e comunidade em uma a¢cao permanente de prevencao.
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O ESPORTE COMO FERRAMENTA DE PREVENCAO

e O esporte ensina regras, limites, cooperacao e respeito — valores que também devem orientar a
vida.

e Atletas e clubes sao referéncias sociais e podem transformar mensagens de prevencao em atitudes
concretas.

e Uma torcida também pode ser espaco de protecao: torcer sem violéncia, respeitar sem discriminar.
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PUBLICO-ALVO

e Criancas e adolescentes em espacos escolares e esportivos.
e Atletas, categorias de base, comissdes técnicas e profissionais dos clubes.
e Familias, educadores, dirigentes, torcedores e liderancas comunitarias.

e Comunidade em geral, com atencao especial a prevencao e a identificacao de situacdes de
violéncia.
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METODOLOGIA

e Rodas de conversa e circulos de dialogo.

e Atividades de sensibilizacao. Acoes em dias de jogos.

e Campanhas e materiais de comunicacao dentro e fora dos espacos esportivos.

e Participacdo de atletas e referéncias do futebol como embaixadores/multiplicadores.

e Articulacao com escolas, clubes, servicos publicos e rede de protecao.
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TEMAS A SEREM TRABALHADOS

e Respeito e convivéncia saudavel.

e Violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral.
e Controle, ciume e naturalizacao da violéncia.

e Consentimento, limites e responsabilidade nas relacoes.

e Como pedir ajuda, acolher e encaminhar situacdes de violéncia.
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@ ESPORTE, EDUCACAO E RESPEITO TRANSFORMAM VIDAS. @

ASSUMO O COMPROMISSO DE:

RESPEITAR TODAS AS PESSOAS

Tratar todos com educagao, empatia e igualdade,
dentro e fora do esporte.

EU,
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NAO PRATICAR NEM ACEITAR QUALQUER FORMA DE VIOLENCIA
Fisica, psicoldgica, moral, sexual, patrimonial ou verbal.
Violéncia nao combina com esporte, ndao combina comigo.
. P
/O

N

SER EXEMPLO DENTRO E FORA DO ESPORTE

Minhas atitudes inspiram e influenciam outras pessoas
a fazerem o que é certo.

TRATAR MULHERES COM DIGNIDADE E RESPEITO

Respeito nao é favor, é atitude!

Lugar de mulher é onde ela quiser.
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A FORCA DA MENSAGEM NO INICIO DOS JOGOS:

e NINGUEM DEVE SOFRER VIOLENCIA EM NOME DO AMOR.

e CIUME NAO E PROVA DE AMOR. CONTROLE NAO E CUIDADO.
e RESPEITO NAO E OPCAO: E REGRA.

e NO CAMPO E NA VIDA, JOGO LIMPO E RESPEITO.
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PARCERIAS E ARTICULACAO

e Clubes e entidades esportivas.

e FederacOes e organizacdes do futebol.

e Escolas e instituicdes de ensino. Universidades.
e Rede de protecao e servicos publicos.

e Familias, liderancas comunitarias e organizacdes sociais.
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RESULTADOS ESPERADOS

e Maior conhecimento sobre as diferentes formas de violéncia.

e Ampliacao da capacidade de reconhecer sinais de violéncia e buscar ajuda.
e Fortalecimento de relacdes baseadas em respeito, dialogo e igualdade.

e Formacao de jovens e atletas como agentes de prevencao.

e Construcao de uma cultura esportiva comprometida com a vida e a dignidade.
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MENSAGEM FINAL

e Jogo Limpo nao é apenas uma regra do futebol.

e E uma escolha diaria pela vida, pelo respeito e pela dignidade.
e QUEM RESPEITA, PROTEGE.

e QUEM SE POSICIONA, PREVINE.

e JOGO LIMPO NA VIDA: RESPEITO DENTRO E FORA DE CAMPO.
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