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POR QUE ESTE PROJETO?

• A violência doméstica e familiar não termina nos muros de casa: seus impactos chegam à escola, às 
relações sociais e ao esporte.

• O futebol possui enorme poder de influência sobre crianças, adolescentes, atletas, famílias e 
torcedores.

• Prevenir é agir antes da violência acontecer, fortalecendo respeito, responsabilidade e proteção.
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Projeto de prevenção, sensibilização e transformação 
social!



OBJETIVO GERAL

• Promover uma cultura de respeito e prevenção à violência doméstica e familiar por meio do esporte 
e da educação.

• Utilizar o futebol como espaço de diálogo, sensibilização e construção de relações mais saudáveis.

• Fortalecer a corresponsabilidade de atletas, educadores, famílias, clubes e comunidade.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Sensibilizar atletas e jovens sobre violência, respeito e relações saudáveis.

• Desconstruir comportamentos que naturalizam agressões, controle, humilhação e violência.

• Estimular atitudes de cuidado, empatia, diálogo e responsabilidade.

• Divulgar caminhos de proteção e acesso à rede de atendimento.

• Envolver clubes, escolas, famílias e comunidade em uma ação permanente de prevenção.
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O ESPORTE COMO FERRAMENTA DE PREVENÇÃO

• O esporte ensina regras, limites, cooperação e respeito — valores que também devem orientar a 
vida.

• Atletas e clubes são referências sociais e podem transformar mensagens de prevenção em atitudes 
concretas.

• Uma torcida também pode ser espaço de proteção: torcer sem violência, respeitar sem discriminar.
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PÚBLICO-ALVO

• Crianças e adolescentes em espaços escolares e esportivos.

• Atletas, categorias de base, comissões técnicas e profissionais dos clubes.

• Famílias, educadores, dirigentes, torcedores e lideranças comunitárias.

• Comunidade em geral, com atenção especial à prevenção e à identificação de situações de 
violência.
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METODOLOGIA

• Rodas de conversa e círculos de diálogo.

• Atividades de sensibilização. Ações em dias de jogos.

• Campanhas e materiais de comunicação dentro e fora dos espaços esportivos.

• Participação de atletas e referências do futebol como embaixadores/multiplicadores.

• Articulação com escolas, clubes, serviços públicos e rede de proteção.
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TEMAS A SEREM TRABALHADOS

• Respeito e convivência saudável.

• Violência física, psicológica, sexual, patrimonial e moral.

• Controle, ciúme e naturalização da violência.

• Consentimento, limites e responsabilidade nas relações.

• Como pedir ajuda, acolher e encaminhar situações de violência.
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CÍRCULOS DE 

EQUIPE



A FORÇA DA MENSAGEM NO INÍCIO DOS JOGOS:  

• NINGUÉM DEVE SOFRER VIOLÊNCIA EM NOME DO AMOR.

• CIÚME NÃO É PROVA DE AMOR. CONTROLE NÃO É CUIDADO.

• RESPEITO NÃO É OPÇÃO: É REGRA.

• NO CAMPO E NA VIDA, JOGO LIMPO É RESPEITO.
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PARCERIAS E ARTICULAÇÃO

• Clubes e entidades esportivas.

• Federações e organizações do futebol.

• Escolas e instituições de ensino. Universidades.

• Rede de proteção e serviços públicos.

• Famílias, lideranças comunitárias e organizações sociais.
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RESULTADOS ESPERADOS

• Maior conhecimento sobre as diferentes formas de violência.

• Ampliação da capacidade de reconhecer sinais de violência e buscar ajuda.

• Fortalecimento de relações baseadas em respeito, diálogo e igualdade.

• Formação de jovens e atletas como agentes de prevenção.

• Construção de uma cultura esportiva comprometida com a vida e a dignidade.
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MENSAGEM FINAL

• Jogo Limpo não é apenas uma regra do futebol.

• É uma escolha diária pela vida, pelo respeito e pela dignidade.

• QUEM RESPEITA, PROTEGE.

• QUEM SE POSICIONA, PREVINE.

• JOGO LIMPO NA VIDA: RESPEITO DENTRO E FORA DE CAMPO.
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